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Hilfe bei Essstorungen

B Die Zahl der Menschen mit
Essstorungen hat sich wéhrend
der Pandemie deutlich erhoht.
Die Lebenshilfe hat nun ein neu-
es Tageszentrum geschaffen, um
betroffenen zu helfen. Unter-
stiitzt wird das Projekt vom Land
Steiermark und der Stadt Graz.
Die Nachfrage ist grofS. Rund
100 Personen haben sich be-
reits angemeldet. ,Essstorungen
sind kein Erndhrungsproblem,
sondern psychische Erkrankun-

gen, die professionell begleitet
werden miissen’, erklart Susan-
ne Maurer-Aldrian, Geschafts-
flihrerin der Lebenshilfe. ,Im
LeLi-Tageszentrum lassen sich
Therapieformen und Hilfeleis-
tungen in den Alltag integrieren,
weshalb Betroffene diese Ange-
bote leichter annehmen kénnen.
Es ist wichtig, die Allgemeinheit
fiir das Thema zu sensibilisieren’
sagt Gesundheitslandesrétin Ju-
liane Bogner-Strauf3.



