
Kontaktliste für Krisen und Notfälle 
 

Notrufnummern (24h erreichbar) 
Polizei: 133 
Rettung: 144 
Feuerwehr: 122 
 
Gesundheitstelefon: 1450 
Vergiftungszentrale: 01/4064343 
 
 
Erstkontakt für psychiatrische Hilfe in Graz (24h erreichbar) 
LKH Graz II – Standort Süd (LSF): 0316/21910 
LKH Graz II – Standort West: 0316/54660 
LKH – Univ.Klinikum Graz : 0316/3850 
 
 
Krisensituationen, schwierige Lebenssituationen 
Krisenintervention Steiermark: 0800/500154 (Mo bis So 09:00 – 21:00) 
Ö3 Kummernummer: 116 123 (Mo bis So 16:00 – 24:00) 
Telefonseelsorge - Notruf: 142 (24h erreichbar) 
 
 
Notfälle - Frauen und Männer 
Frauenhelpline: 0800/222555 (24h erreichbar) 
Opfernotruf: 0800/112112 (24h erreichbar) 
Männernotruf: 0800/246247 (24h erreichbar) 
Männerberatung: 0720/704400 (Mo bis Fr 10:00 – 18:00) 
 
 
Notfälle - Kinder und Jugendliche (24h erreichbar) 
Rat auf Draht: 147 
Kindernotruf: 0800/567567 
Hotline für Angehörige vermisster Kinder: 116000 
 
 


